
 RESIDENCIAS GERIASA 

 

 

INTERVENCIÓN EN PACIENTES PARA REHABILITACIÓN 

FUNCIONAL O POSTOPERATORIO 

El proceso de rehabilitación tras una operación o una fractura precisa de una atención y unos 

cuidados fundamentales por lo que, desde residencias Geriasa buscamos apoyar y guiar a la 

persona en este proceso a través de la intervención interdisciplinar con el objetivo de contribuir 

a su bienestar y a alcanzar una mejora en su calidad de vida. 

Para ello, además del equipo médico, de enfermería y auxiliares de apoyo, contamos con un 

equipo de profesionales que trabaja desde tres ámbitos diferenciados: 

 

• Terapia ocupacional 

1- Mantener funcionalidad en MMSS. 

2- Entrenamiento en AVDS. 

3- Adaptación y prescripción de ayudas técnicas. 

 

 

• Fisioterapia 

1- Abordaje y control del dolor. 

2- Higiene postural. 

3- Reeducación de la marcha. 

4- Propiocepción motora y sensorial. 

 

 

 

• Psicología: 

 

1- Apoyo psicológico y emocional.  

2-Apoyo en la adaptación en los cambios  

    provocados por su nuevo estado basal. 


