RESIDENCIAS GERIASA

INTERVENCION EN PACIENTES CON SECUELAS DEL COVID

Una vez superada la situacion critica vivida por nuestros mayores, toca volver a la normalidad.

Las secuelas directas provocadas por el Covid en personas ingresadas son habituales y necesitan de
expertos profesionales para recuperar la movilidad funcional perdida o afectaciones pulmonares y/o
cardiacas.

Ademas, existen secuelas indirectas provocadas por la falta de estimulacion tanto fisica como cognitiva
pues hemos estado encerrados durante mucho tiempo. Esto unido a problemas como la depresion y
ansiedad hace que los tratamientos de recuperacién necesarios sean ejercidos por profesionales de
multiples especialidades.

A continuacién, exponemos algunas de las mas frecuentes afectaciones del virus Covidl9 y el
tratamiento que podemos ofrecer en las residencias Geriasa de Madrid, Rivas y Brunete.
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Deterioro Funcional Grave. Por haber estado encamado en el Hospital durante mucho tiempo la
persona pierde movilidad y masa muscular

Especificos:
Fisioterapia: Terapia respiratoria, recuperacion funcional, movilizacién, pasiva si tiene deterioro
cognitivo o nula movilidad, fisioterapia y ejercicios fisicos de recuperacion

Terapia ocupacional: trabajo con miembros superiores para recuperaciéon de las AVDBs
Generales:

Psicologia v Animacion Sociocultural




Secuelas organicas: insuficiencia respiratoria croénica y/o cardiacas. Puede derivar en ictus, trombos,
etc

Aparataje disponible: concentradores, oxigeno, espirémetro, electro, etc
Especificos:

Fisioterapia: respiratoria, recuperacién funcional, movilizacion, pasiva si tiene deterioro cognitivo o
nula movilidad, fisioterapia y ejercicios fisicos de recuperaciéon

Terapia ocupacional: Movilizacion del usuario, trabajo con miembros superiores para AVDB

Generales

Fisioterapia, terapia ocupacional, Psicologia, Animacion Sociocultural

Patologia
descompensada

Patologia
Controlada

Secuelas psiquicas: depresion y ansiedad principalmente.
Especificas:

Psicologia clinica: tratamiento especifico individual por profesionales en psicologia clinica y/o
Neuropsicologias al menos dos sesiones a la semana.

Terapia ocupacional: motivacion por actividades ludicas y terapéuticas. Recuperacion de movilidad
para AVDBs.

Animacién Sociocultural: terapia social con actividades ladicas
Generales
Fisioterapia.

Perdida del habla o secuelas en la voz: provocadas en muchos casos por el entubamiento y las
mascaras faciales.
Especificos

Logopedia: tratamiento de cada caso trabajando de manera individual al menos dos veces a la semana
Generales
Fisioterapia, terapia ocupacional, Psicologia, Animacion Sociocultural



