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RESIDENCIAS GERIASA

INTERVENCION EN PACIENTES CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

Desde Residencias Geriasa buscamos apoyar y guiar a la persona diagnosticada con la
Enfermedad de Parkinson a través de la intervencion interdisciplinar con el objetivo de contribuir a
su bienestar y alcanzar una mejora en su calidad de vida.

Para ello, ademas del equipo médico y de enfermeria, contamos con un equipo de rehabilitacion
que trabaja desde tres ambitos diferenciados:

e Terapia ocupacional
1- Mantener funcionalidad en MMSS.

2— Entrenamiento en AVDS.

3— Adaptacion y prescripcion de productos de
apoyo.

4— Conservar funciones cognitivas

o Fisioterapia
1- Reeducacion y mantenimiento de la marcha.

2— Higiene postural.
3— Disminuir rigidez.

4— Mantenimiento de balances musculares.

e Psicologia:
1- Apoyo psicoldégico y emocional.

2— Aportar informacion al paciente y a su entorno
socio—familiar sobre las distintas etapas y cambios
buscando un mejor control de la enfermedad.

3— Trabajar habilidades de afrontamiento, autoestima vy
comunicacion emocional.

4— Potenciar la participacion en la toma de decisiones vitales.
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