MENU GERIASA.

SEMANA DEL 08 AL 14 DE DICIEMBRE

(Sem. 50)

COMIDA CENA Keal./Prot. | Keal./Prot. |[ ¥cal./Prot. | Prot.
DIA DESAYUND [Rrr—a COMIDA Segundos)] POSTRE MERIENDA P CENA Segundos POSTRE Comidai? | Comida 2¢ Cena 1t c 2
. Lentejas estofadas Roti de pavo ¢f champifon Sopa de pelia Abadejo en salsa verde cat. 728]cal. 651)jcal. €4d)jcal. 622"
Café con Bizcocho N Ftade  [ujpid.  7|upid. | 6.5ltpid. | 6.5|pid. | 6.5
LUNES casero o galletas / — 2 Natillas papill’a 'mt; i . temporada o
pan Crerma de coliflor v puerros 05903 £n salsa de marnsco ’ Crema de judia verde LI IC R G S Yogurt Prot 70{Prot 45||Prm Prot 45"
Pure proterca si procede Pure proteico s procede "Hldr. 150 Hidr. BOIIHidr. 90"Hidr. 90"
Arroz a la cubana Pimientos rellenos de bacalag Alcachofas rehogadas Cazon de adabo </ alioli "ﬂ|— J191cal. 723{}“" GSBHHL 851"
D Fruta de T Fuade |upid.  7lupid. | 7fupid. | e.5fpia. | 6.5
galletas / pan Ag (ulcle LR papilla, fruta Salchichas de poll lada temparada o
SEIFTL L n
Crema de Espinacas X Yogunt Crema de calabaza s g poflo con ensale Yogurt Prot 70|Prot 70||Prot Prot 45|
Pure protetco st procede Pure profeico s procede Hidr. 150 |Hidr. 1 50"Hidr. WllHIdr. 90"
Patatas a la riojana Carrillada estofada Judias verdes rehogadas Sardindlas en conservaic/ ansaiada Fruta de “ﬂl' 8581cal. GUZHCJL S 3jlcal. 658“
Café con galletas /| Manzana Calé, zumo, de tomate “Ll'pld. 6.5|upid. | 8.5lupa. | 5.5{Lipid. 6,5"
MIERCOLES o a to de ch . asada papilla, fruta ol temporada o " I " "
t i d F d i
Pure de verduras S Crema de Zanahoria et nonalizas Yogurt Frot 45| Prot asfpron 31flprot 45
Pure proletca s procede Pure proteico st procede "Hldr. 90| Hidr. Qﬂl[l'lidr. 7'5"Hidr. 90"
Café con Bizcocho Acelgas rehogadas Calamares tinta con arroz Blance o Caté Sopa jutiana Bacalao Orly con alioli ||cal. 7%0}cal. GUZHHI' Gﬂzllral. 610"
JUEVES casero o galletas / elacoion en P Manzana Asada "u’“" 7]uipid. 5’5"""""" 6‘5"“"”' 6'5"
) Albondigas en salsa ¢/ patata almibar papilla, fruta Alntas de pollo at hormno [[pret 70|Prot 45{[Prot 45/lProe 45])
Crema de champifion Crema de maiz con gambas.
Pure protesca s procede Pure proterca st procede [lriae. 250fmiar. | " soflHiar. | aoffiar. 0
Patatés con bacalao Higaditos de pollo al jerez Hervido Valenciano Calabacin rellenos Eruta de —""a" 858]cal. 658"“" 630"“" 658“
VIERNEs || 21 con bolleria o Moussede ||  Café, zumo, remporada o |U2d:__ 63|upid. | 6.5upid. | 6.5lupia | 5]
galletas f pan Pisto de verdura ton huevo limén papia, fruta Pallo al ajillo ¢/ patata Y Prot 45|Prot 45{lprot 45]iProt 45|
Pune de pusnios Crema de espdrragos ogurt
Pure proleica 5t procede Pure proteico st procede (Hidr. 90| Hidr. 90]|Hidr. 90"Hidr. 50"
Canelones de atun Contramuslos de polio Fruta de Brocoli al ajillo Tortilla de patata ton calabacin HaL E72]cal. GS:EI“" GD?H:&I. GwH
Calé, . B 5 . .
SABADO [} Café con churros dvevos ) temporada o min:‘;:';‘; . ?:::::I:m "I.Ipld ?|upia. | s. Iupld 64':| lLipId 6.5"
uevos fritos con chistora , t
Crema de Calabacin i Yogurt Crema de verduras nawien mite Prot i L] sl L3 43
Pure proleco si procede Pure proteico 51 procede umdr. 150 Midr. 90"Hidr. WllHIdr. 90"
Fudpgua Lostiltas asadas . S0pa de qunca can verduras Empanada de atun Fruta de l- 5 726 cal. 67?““" SIII:II 61:}!
DOMINGG | Café con churros , ot 4 - Helado al gustoy pc:piéﬂl:ll::::; . | ) temporada o Lipid. Jupid. | 6, |I.ip|d. L “L‘p'd' 5.
Crema de ave erca cf patatas panaderas y cebolla ’ Crema de acelgas e ar 0l Yogurt TO|Prot Prot 45[{Prot 45“
Pare prodmce Puce proteico i proceds I [Hidr. __ 150|Hidr. 90!|ﬁidr. 90||Hidr. 90"

NOTA: EL SERVICIO DE COCINA ELABORARA LAS DIETAS SIN SAL, ANTIDIABETICAS Y PERSONALIZADAS (POR EJEMPLO, LIBRES DE ALERGENOS) NECESARIAS PARA AQUELLAS PERSONAS QUE LAS REQUIERAN POR PRESCRIPCION MEDICA, TOMANDC COMO

REFERENCIA EL MENU BASAL

AL IGUAL QUE PARA AQUELLOS RESICENTES QUE PADEZCAN PROBLEMAS DE DISFAGIA SE PREPARARAN DIETAS TRITURADAS.

DESAYUNO {COMPUESTO DE BOLLERIA, TOSTADAS DE PAN, ZUMO, CAFE O INFU!

con

ANABEL GRANIZO
JEFE DE COCINA

an ria de Alérgencos e Intok ias All

ias. intor a personal.

DR/A. MAIRE SOARES GALINDEZ
Ne COL 86823 DIRECTORA MEDICO

VIRGINIA MARIN

SION) Y MERIENDA (PAN TOSTADO, ZUMO, CAFE O INFUSION) AMBOS 200 CAL. NO INCLUIDO EN TOTAL DE C/DIA




