MENU INVIERNO.
SEMANA DEL 15 AL 21 DE ABRIL
(Sem. 16)

. COMIDA . Kcal./Prot. | Kcal./Prot. || Kcal./Prot. Kcal./Prot.
DIA DESAYUNO COMIDA Primeros POSTRE MERIENDA CENA Primeros CENA Segundos POSTRE . A N A A N
Segundos Comida 12 | Comida 22 Cena 12 Cena 22
Callos con garbanzos Salchichas al vino Crema de Brocoli con queso Sandwich Mixto Fruta de cal. 728 [cal. 651fcal. 644fcal. 622
LUNES Café con bolleria y| Natillas Café, zumo, temporada o Lipid. 7 | Lipid. 6,5|[Lipid. 6,5]|Lipid. 6,5
galletas . Bilbaina de pescado papilla, fruta . Huevos con ensalada v "Prot 70|Prot 45||prot 45||prot 45|
Crema de coliflor y puerros Acelgas al ajillo ogurt
pure proteico [wigr.  150[widr. | ool[wiar. | oo]miar. 90
Macarrones a la bolognesa Pimientos rellenos de bacalao Fruta de Calabacin relleno de verduras Merluza en salsa Fruta de "cal. 719 cal. 728"cal. 658||ca|. 651
MARTES Café con Bizcocho temporada o Café, zumo, temporada o "Ll’pid. 7| Lipid. 7||L|'pid. 6,5||Lipid. 6,5
casero Filetes rusos papilla, fruta Pollo al limén
Crema de Espinacas ) Yogurt Crema de Zanahoria Yogurt "Prot 70{Prot 70"Prot 45"P'°t 45
ure proteico ure proteico idr. idr. iar. iar.
P t P 1 Hid| 150 [Hidi 150(|Hid! 90([Hid! 90
Guiso de Patatas con carne Aguja Asada con patatas Crema de calabaza Croquetas con ensalada Fruta de "cal. 658 [cal. 602"cal. 513"cal. 658
WiERCOLES [Café con bolleriay Manzana Café, zumo, remporada o [luipia.  6,5]tipia. | 65|tipia. | 5.5|Lipia. | 6,5
galletas Lubina al horno c¢/patata asada asada o fruta papilla, fruta i Queso de Burgos con jamén de york v Prot 45 |Prot 45"Prot 37||p,°t 45
Pure de verduras - Judias verdes rehogadas ogurt
Pure proteico Pure proteico Hidr. 90 [Hidr. 90"Hidr. 75||Hid'. 90|
Sopa de cocido . Menestra de verduras con jamon Boquerones rebozados "cal. 790 cal. 602"cal. 602"cal. 610
JUEVES Café con Bizcocho Completo de cocido Melocoton en Café, zumo, Manzana Asada "Ll’pid. 7 |Lipid. 6,5"L|’pid. 6,5"Lipid. 6,5
casero Repollo rehogado Filetes de lomo con ensalada almibar papilla, fruta ¢ de A Alitas de pollo con ensalada Prot 70|Prot 45"Pr0t 45"pmt 45
rema de Ave
Pure de verduras Pure proteico Pure proteico "Hidr, 150 |Hidr. 90||Hid|-_ 90"Hidr, 90
Potaje de Vigilia Pechuga villarroy Sopa de codillo Tortilla de patata con pimientos Fruta de "cal. 658 cal. 658"cal. 630"cal. 658
VIERNEs [|C2Fé con bolleriay Cusjada Café, zumo, remporada o (luipid.  6,5|uipid. | 6.5|Lipid. | 6.5|tipid. | 6.5
galletas Bacalao al horno papilla, fruta i Filetes de pavo Yogurt Prot 45|Prot 45"Pr0t 45"pmt 45
Pure de puerros Crema de espérragos oguri
Pure proteico Pure proteico Hidr. 90 | Hidr. 90"Hidr. 90||Hidr. 90
Ensaladilla rusa Manitas de cerdo Fruta de Sopa de picadillo Rape a la marinera "cal. 672 cal. 658"cal. 602"“" 610
sapapo || Café con churrosy) temporadao | C¢ zumo, Quesocon  [lLipid.  7|uipid. | 65|Lipid. | 65Lipia. | 6,5
porras - Contramuslos plancha ¢/ guarnicion Yosurt papilla, fruta Lacén a la gallega menbrillo "Prot 70|Prot 45I|Pr0t 45"pmt 45
Crema de champifion ogur Crema de verduras
ure proteico ure proteico iar. iar. iar. iar.
P t P L Hid 150 |Hid 90|[Hid! 90|[Hid! 90|
Crema de marisco Lomos de Merluza Crerma de acelga Entremeses frios y calientes Fruta de "cal. 728 cal. 672"cal. 644"“" 616
DOMINGO Café con churros | Helado al Café, zumo, temporada o "Ll’pid. 7 | Lipid. 6,5||L|’pid. 6,5"Ll’pid. 6,5]
porras . B Pollo al chilindron gusto papilla, fruta » . Tortilla francesa Yogurt Prot 70|Prot 45"pmt 45"Prot 45
Coliflor al ajillo Champifion al ajillo ogur
Pure proteico Pure proteico Hidr. 150 | Hidr. 90"Hidr. 90"Hidr. 90

NOTA: EL SERVICIO DE COCINA PREPARARA, TOMANDO COMO BASE LOS MENUS ANTERIORES, LAS DIETAS SIN SAL,ANTIDIABETICAS Y PERSONALIZADAS, NECESARIAS PARA AQUELLAS PERSONAS QUE LO REQUIERAN POR PRESCRIPCION FACULTATIVA.
AL IGUAL QUE PARA AQUELLOS RESIDENTES QUE PADEZCAN PROBLEMAS DE DISFAGIA SE PREPARARAN DIETAS TRITURADAS.
DESAYUNO (COMPUESTO DE BOLLERIA, TOSTADAS DE PAN, ZUMO, CAFE O INFUSION) Y MERIENDA (PAN TOSTADO, ZUMO, CAFE O INFUSION) AMBOS 200 CAL. NO INCLUIDO EN TOTAL DE C/DIA
Establecimiento con informacidn disponible en materia de Alérgenos e Intolerancias Alimentarias. Soliciten informacion a nuestro personal.
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