MENU INVIERNO.
SEMANA DEL 22 AL 28 DE ABRIL

(Sem. 17)

COMIDA CENA CENA Kcal./Prot. | Kcal./Prot. Kcal./Prot. Kcal./Prot.
DIA DESAYUNO . COMIDA Segundos POSTRE MERIENDA . POSTRE o o
Primeros Primeros Segundos Comida 12 | Comida 22 Cena 12 Cena 22
C?fe con Patatas con bacalao Albondigas en salsa Fruta de , Puré de verdura San Jacobo con ensalada Fruta de cal. 728|cal. 651jcal. 644jcal. 622
Bizcocho Café, zumo, Lipid. 7 |Lipid. 6,5||Lipid. 6,5||L|’pid. 6,5]
LUNES casero o L la gall temporadac | by fruta Pescad Isa verd temporada o i 70[P a5|prot | _as5|fp 45
acon a la gallega 3 escado en salsa verde
Crema de habas gerlee Yogurt pap Espinacas rehogadas ver Yogurt ':Ot ':°t ro ':°t
galletas / pan Pure proteico Pure proteico |[Hidr.  150]Hidr. 90|[Hidr. 90|[Hidr. 90
Café con Arroz a la cubana Carrillada estofada Café Sopa de picadillo Jamoén asado Fruta de Hc'aI: 719 c'aI: 72§HC?I: GGSZ;IIC?I: 665;
MARTES bolleria o Puding : :i:i:]:; temporada o Lipid. 7]Lipid. Lipid. > "L'p'd' >
galletas / pan Crema de brocoli Pesc;doa laromana papilla, Crema de Acelgas Peicado al hlorno. Yogurt ":r:t 1;2 :r::t l;g :r:t gg":r:t 4913
ure proteico ure proteico iar. iar. iar. iar.
) Hervido valenciano Cazén en adobo c/tomate al orégano Fruta de . Brocoli con jamon Tortilla de patata con pimientos Fruta de "cfll'_ 658 cfll'_ 602 c,alj 513":3-1I.' 658
Café con Café, zumo, ||L|p|d. 6,5 Lipid. 6,5||Lipid. 5,5||L|p|d. 6,5
MIERCOLES | .. jetas / pan Pechuga de poll temporada ol o ia, fruta Tortila icio femporadao i, asp 45]p 37][p 45
& P Crema de alcachofas e:; uga de pollo Yogurt papifia, Crema de verduras ortifia francesa con guarnicion Yogurt "H'::t 92 H’.‘:t QO"HT:t 75||H'.‘:t 90|
ure proteico idr. idr. iar. idr.
C_afe con Alubias con verduras estofadas Filetes Rusos con guarnicién ) Menestra de verdura Croquetas de jamon Fruta de "cal. 790lcal. 602"cal. 602"cal. 610
Bizcocho Café, zumo, |[Lipid. 7|Lipid. | 6.5|lLipid. | 6,5||Lipid. 6,5
JUEVES _ Arroz con leche X _ temporada o
casero o Lomo de merluza con guarnicién papilla, fruta - Alitas de pollo Prot 70|Prot 45|[Prot 45"Prot 45|
Crema de calabaza Crema de champifion Yogurt - - - "
galletas / pan Pure proteico Pure proteico |[Hidr.  150]Hidr. 90|[Hidr. 90"Hldr. 90
Café con Canelones de Atun Pollo al ajillo Fruta de , Sopa Juliana Pavo braseado c/guarnicion Fruta de "cfll'_ 658 cfll'_ 658 c,alj 630":3-1I.' 658
. Café, zumo, ||L|p|d. 6,5 Lipid. 6,5||Lipid. 6,5||L|p|d. 6,5
VIERNES bolleria o b doalh temporada o aoilla. fruta R lto de ch B temporada o " "
galletas / pan Crema de Verduras escadoathomo Yogurt papfia, Crema de calabacin evuelto de championes Yogurt ":r:t ;g :T:t gg":r:t gg":r:t gg
Pure proteico Pure proteico idr. idr. idr. idr.
Café con Sopa de cocido Completo de cocido . i Pure castellano Chuleta de sajonia Fruta de "cal. 672]cal. 658"cal. 602"cal. 610
Macedonia de || Café, zumo, "Ll’pid. 7|Lipid. 6,5"Ll’pid. 6,5||L|’pid. 6,5]
SABADO churros y ) temporada o
Pescado en salsa verde frutas papilla, fruta Bacalao orly Prot 70(Prot 45([Prot 45|[prot 45)
porras Repollo rehogado Sopa de pasta . Flan — - - -
Pure proteico Pure proteico |[Hidr. 150[Hidr. | o0|[Hidr. | " 90f[Hidr. 90
, Fidegua Pisto manchego con huevos Sopa de pescado Empanada con ensalada "cal. 728|cal. 672"ca|. 644"cal. 616
Café con Café zumo e o s ot s o o 1 Queso con |[ipid. 7|Lipid. | 6.5|lLipid. | 6,5||Lipid. 6,5
DOMINGO churros Helado ' .
Y Ternera Asada papilla, fruta o ~ ~ menbrillo |Prot 70|Prot 45"Prot 45"Prot 45|
porras Crema de esparragos B Brocoli al ajillo 5 .
ure proteico ure proteico Hidr. _ 150|Hidr. | 00|Hidr. | 90||midr. 90

NOTA: EL SERVICIO DE COCINA PREPARARA, TOMANDO COMO BASE LOS MENUS ANTERIORES, LAS DIETAS SIN SAL, ANTIDIABETICAS Y PERSONALIZADAS, NECESARIAS PARA AQUELLAS PERSONAS QUE LO REQUIERAN POR PRESCRIPCION FACULTATIVA.
AL IGUAL QUE PARA AQUELLOS RESIDENTES QUE PADEZCAN PROBLEMAS DE DISFAGIA SE PREPARARAN DIETAS TRITURADAS.
DESAYUNO (COMPUESTO DE BOLLERIA, TOSTADAS DE PAN, ZUMO, CAFE O INFUSION) Y MERIENDA (PAN TOSTADO, ZUMO, CAFE O INFUSION) AMBOS 200 CAL. NO INCLUIDO EN TOTAL DE C/DIA
Establecimiento con informacion disponible en materia de Alérgenos e Intolerancias Alimentarias. Soliciten informacién a nuestro personal.
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